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心を離さず 

  

部長 林 武宏

 

春の陽光が初夏の気配を運んでまいります。保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活

動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

あらためまして、ご入学、ご進級おめでとうございます。例年より早い桜の開花を経て、うららかな風の吹

く4月7日、第44回入学式を挙行いたしました。65名の新入生を迎え、全校生徒が揃っての新年度が健や

かにスタートしています。 

私は毎日、生徒の様子を見るため、そして施設点検も兼ねて、校内を巡回しています。新年度が始まって

3週間余り。教室を回ると、真新しい制服や校内服を少しずつ馴染ませながら授業に集中する1年生、中堅

学年としての落ち着きを見せる2年生、そして最高学年としての風格を漂わせる3年生の姿があります。そ

れぞれが「新しい自分」を形作ろうとするエネルギーに溢れています。学校全体が本来の躍動感を取り戻

したように感じます。多感な時期にある中学生にとって、新しい環境に飛び込むことは、大人が想像する以

上にエネルギーを必要とするものです。この一ヶ月、全力で駆け抜けた生徒たちを、まずは心から褒め称え

たいと思います。 

さて、昨年の学校通信でも触れましたが、年度の初めにあたり、ネイティブアメリカンの伝承とされる『子

育て四訓』をあらためてご紹介します。 

 

乳児は しっかり肌を離すな 

幼児は 肌を離せ 手を離すな 

少年は 手を離せ 目を離すな 

青年は 目を離せ 心を離すな 

 

子どもが自立に向かって育つためのこの教えは、保護者の皆様のみならず、私たち教職員にとっても、子

どもの成長を見守る上での大切な指針であると考えています。とりわけ、自立への一歩を踏み出す13歳か

ら15歳という時期は、時に子育てに迷いが生じることもあるでしょう。そんなとき、この「四訓」が示す適切

な「距離感」が、一つのヒントになるかもしれません。 

4月の慌ただしさが一段落しようとしています。中学校生活は小学校に比べ、学習の専門性が高まり、人

間関係もより多層的になります。生徒たちはこの一ヶ月、知らず知らずのうちに気を張り、一歩ずつ慎重に

歩みを進めてきました。連休を前に、もしお子さんに疲れが見えたり、口数が少なくなったりすることがあっ

ても、それは「中学生として誠実に頑張ってきた証」です。この休みは、活動の「ON」と、心身を休める

「OFF」の切り替えを意識し、心ゆくまでリラックスして過ごしてほしいと願っています。 

連休は、張り詰めていた心の緊張を解きほぐす絶好の機会です。しっかりと「充電」し、5月にまた新たな

意欲を持って登校できるよう、ご家庭でも見守っていただければ幸いです。 

私たち教職員も、連休明けに生徒たちの笑顔を温かく迎える準備を整えてまいります。 
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心待ちにしていた中等部での生活がスタートして約１か月。小学生から中学生へと、大きな

変化でしたが、この４月で新しい生活に慣れて活動の場も広がりました。以下に新入生の感想

を、いくつか紹介します。 

＜ＡＢクラス プランノートのコメントから＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＣＤクラス 教室から＞ 

●最初は緊張したけど、慣れてきて楽しいです。●中等部は初等部よりもたくさん給食を食べられ

て嬉しい。●給食のデザート（ヨーグルト）がおいしい。●新しい友達ができてよかった。●技能

の体験がどれも面白かった。●健康診断が意外と楽しかった。特に心電図。●体育の授業が楽し

い！先生もイケメン！●清里合宿がとても楽しみです。 

 

 

 

 担任の先生から、一人ひとり名前  

 を呼ばれ、元気に返事をしました。 

 やや緊張した面持ちでしたが、皆、

堂々とした姿勢で入場しました。 

新入生顔合わせ 

＜入学式の様子＞ 

●初日は緊張していたけれど、だんだんと友達も出来て楽しい学校生

活になりました。これからは勉強もたくさんしようと思います。●全

校顔合わせでは、先輩たちの楽しそうな雰囲気がとても良くて、この

学校に入って良かったと思った。●今日は先輩方から、部活動の紹介

をしてもらえた。どの部活や同好会も楽しそうで迷ってしまった。じ

っくり考えて自分に合うものを見つけたい。●アレックス先生の自己

紹介がありました。出身地や日本が好きなことも知れてよかったで

す。日本語がうまかったです。●今日は７時間目にレクをした。おに

ごっこやバレーボールやリレーをしてとても楽しかった。クラス全員

と遊べる良い機会だった。●今日は部活の仮入部に行きました。最初

は緊張していたけれど、先輩が優しくて、とても安心しました。上手

になれるかわからないけれど、これから楽しみです。●何日か学校に

通学していく中で徐々に行く経路を覚えてきました。学校まで一人で

行けるようになってよかったです。●今日クラスのみんなと仲良くな

ることができた。これからの毎日が楽しくなりそうでわくわくしてい

る。テストは自分の予想以上にできてとてもうれしかった。 

入学式翌日、生徒会主催の「全校顔合わせ会」が開催され、

新入生と２･３年生が初めて全員で対面しました。新入生を先輩

たちが拍手で迎え、会長より祝福の言葉が伝えられました。手

作りの「ガイダンスブック」をもとに、一日の流れを寸劇を交え

て説明しました。緊張気味だった新入生もユーモアあふれる学校紹介

で次第に笑顔になっていきました。行事や委員会の紹介もあり、新入

生たちはこれから始まるこの学校での生活に期待が高まったようで

す。 吉祥寺学園中等部の生徒として主体的に行動し、楽しく充実した

学校生活を送って欲しいと思っています！ 
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3月4月の部活動試合結果 

  陸上競技部 

●第3回南関東陸上競技大会（東京都代表） 

      （3/20 山梨県 小瀬陸上競技場） 

  3年 山本さん   円盤投 26m60 5位入賞 

3年 長谷川さん  走幅跳   4m95  8位入賞 

●第76回 千代田区陸上競技大会 

       （4/12 江戸川陸上競技場） 

3年 長谷川さん 走幅跳 4m99  優勝 

  3年 山本さん  走幅跳 4m31  2位入賞 

  2年 鈴木さん  100m   12.85  優勝 

  2年 吉川さん  走幅跳 5m00  3位入賞 

  共通女子4×100ｍR    52.64  2位入賞 

  清水さん、鈴木さん、山本さん、星野さん 

●第6回江東区ジュニアトライアル大会 

       （4/19 夢の島陸上競技場） 

    3年  長谷川さん  走幅跳 5m09 

  3年 山本さん   100m  13.57 

  2年 鈴木さん   100m  12.50 

（全国中学校陸上競技大会標準記録まであと0.1秒） 

  2年 星野さん   100m  13.73  

    2年 清水さん   100m   14.11 

 

 

テニス部 

●東京都中学校体育連盟第８ブロックテニス選手権大会 

４回戦進出 シングルス 2年 千葉さん 

３回戦進出 シングルス 3年 稲村さん 

３回戦進出 ダブルス  3年 稲村さん、藤巻さん 

 


